
 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti tentang 

tujuan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Olehkarena itu saya 

menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti 

setiap proses penelitian sebanyak 8 kali selama 2-³ minggu. Sesuai penjelasan yang 

diberikan oleh peneliti dengan penelitian berjudul: 

" BEDA PENGARUH SENAM AEROBIK HIGH IMPACT DAN CORE 

STABILITY EXERCISE TERHADAP PENURUNAN KADAR LEMAK 

TUBUH WANITA USIA 20-25 TAHUN " 

 

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Jakarta, Agustus 2013 

 

    Saksi                                                                               Yang membuat Pernyataan, 

    Pembimbing Fisioterapi                                                      Sampel Penelitian 

 

 

(……………………………)                                         (……………………………..) 


